
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ！  おうちでワークショップ♪ 

下の絵に好きな色を

塗りましょう。 

色を3色※だけ使って、

立体感のある絵に 

しましょう。 

ワンランク up！ 

※同系色で、濃い色、

中間の色、薄い色の

3 色を選んで 

みましょう。 

おとなの〈ぬりえ〉 


